


Dans votre cuisine, surélever l’électroménager, comme votre four par exemple, 
permet de travailler à hauteur en évitant les postures contraignantes. 

Pour sécuriser vos déplacements la nuit, vous pouvez installer des chemins 
lumineux ou des bandes phosphorescentes le long des plaintes ou sur votre 
cadre de lit. 

Pour faciliter la mise en station debout depuis une assise basse comme les 
WC, vous pouvez fixer une barre d’appui au mur ou installer une barre d’appui 
relevable sur pied. 

Installer une main courante dans votre couloir sécurise vos déplacements.

Les tapis sont souvent facteurs de chute. Pour sécuriser votre pièce de vie, 
pensez à les fixer ou installez un tissu antidérapant dessous.

Enjamber votre baignoire ou votre bac à douche devient périlleux ? Prenez 
contact avec une ergothérapeute et votre artisan afin qu’ils étudient avec 
vous l’éventuelle mise en place d’une douche à l’italienne. 

Vous n’allumez pas le lumière dans l’escalier car l’interrupteur est mal placé ? 
Installez une douille à détection de mouvement : la lumière s’allumera 
automatiquement. Escalier éclairé = Sécurité préservée. 


