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VIVKE PLEINEMENT
yA RETRALTE

VOUS ALLEZ BIENTOT PARTIR A LA RETRAITE OU VOUS Y
LTES DEPUIS PEU ¢

Préparer et penser sa retraite co“ectivement, partager ce que
l . / Ve /e o
[ona envisage est un atout dont vous pouvez bénéficier.

\

ATION - 180€ L

517818

5 DEUXJOU

DECEMB

POITIERS

RS | STAGIAIRE
St 2019

Des themes variés et complémentaires : gestion du temps,
réseau social, activité physique, nutrition, Iieu de vie,
prévention cJes risques...

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS - 09.81.97.12.91

secretariat-{jormation@ci{j-sp.org

- ENTRE D'INFORMATION ET DE FORMATION DES SERVIGES A LA PERSONNE
OQLF—S—P 20 RUEDE CLOUERE, 86000 POITIERS.

FACEBOOK : @CIFSP



