
MIEUX VIVRE AU 
QUOTIDIEN AVEC LA 

MALADIE DE PARKINSON 
ET AUTRES MALADIES APPARENTÉES

du 4 novembre au 6 décembre 2019

GRATUIT sur inscription

Ouvert aux 
particuliers et aux 

professionnels

Poitiers

DÉCOUVERTE DE MATÉRIEL

RDV INDIVIDUELS AVEC DES ERGOTHÉRAPEUTES

MINI-CONFÉRENCES 

Information et programme détaillé sur 
www.le-centre.pro et au 05 49 61 64 65



PROGRAMME 
MIEUX VIVRE AU QUOTIDIEN AVEC LA MALADIE DE 
PARKINSON ET AUTRES MALADIES APPARENTÉES

DÉCOUVERTE ET DÉMONSTRATION DE MATÉRIEL
Présentation sous forme d’ateliers collectifs d’une sélection d’aides techniques conçues 
pour les personnes touchées par la maladie de parkinson et maladies apparentées. 
Exemple : Dispositifs d’aide à la mobilité anti freezing spécial parkinson, couverts adaptés, 
aides techniques pour le quotidien...

1) Atelier réservé aux professionnels (ergothérapeutes, infirmiers, auxiliaires de vie...)
•	 Lundi 21 octobre, de 13h30 à 15h30

Lieu  : LE-CENTRE 
18 bd Jeanne d’Arc, 2° étage 86000 Poitiers
Sur inscription au 07 83 63 85 78 !

2) Ateliers réservés aux particuliers, aidants, familles :
•	 Lundi 4 novembre, de 14h30 à 16h30
•	 Mercredi 6 novembre, de 10h00 à 12h00

Lieu  : LE-CENTRE 
18 bd Jeanne d’Arc, 2° étage 86000 Poitiers
Sur inscription au 05 49 61 64 65 !

RENDEZ-VOUS CONSEIL INDIVIDUELS 
Suite à la découverte en collectif des différentes solutions adaptées, des temps en 
individuels seront réservés dans nos locaux avec les ergothérapeutes de LE-CENTRE 
afin de réaliser des mises en situation et des essais plus précis avec les particuliers.
Sur inscription au 05 49 61 64 65 !

MINIS CONFÉRENCES 
1) Aides techniques et solutions d’aménagement du logement, mieux vivre au 
quotidien avec la maladie de PARKINSON et maladies apparentées 
Vendredi 15 novembre, de 10h00 à 12h00. 
•	 Conférence animée par les ergothérapeutes de l’association LE-CENTRE.

Lieu  : LE-CENTRE 
18 bd Jeanne d’Arc, 2° étage 86000 Poitiers
Sur inscription au 05 49 61 64 65 !



2) Quand savoir demander de l’aide devient une force 
Lundi 25 Novembre, 14h30 à 16h30
•	 Conférence animée par Caroline GOHIN, Psychologue clinicienne au SAVS 86 APF 

France handicap + présentation de la PTA86 + présentation des dispositifs et 
solutions d’aides humaines pour le domicile (services à la personne)

Lieu  : Maison des associations (derrière la Mairie, proche du gymnase)
21 Rue des Écoles, 86580 Biard
Sur inscription au 05 49 61 64 65 !

3) Découverte du Centre Expert Parkinson et d’activités physiques adaptées
Jeudi 28 novembre, de 10h00 à 12h00
•	 Conférence animée par une équipe du Centre Expert Parkinson + présentation des 

cours de «Gymnastique Parkinson» par l’associations EPGV + présentation du Qi 
Qong adapté.

Lieu  : Maison des associations (derrière la Mairie, proche du gymnase)
21 Rue des Écoles, 86580 Biard
Sur inscription au 05 49 61 64 65 !

L’Espace Autonomie (CICAT de la Vienne) est un service impartial et NON COMMERCIAL 
permettant d’obtenir une information fiable, objective et à jour.
Même s’il apparaît que l’Espace Autonomie identifie et valorise des lieux, des personnes 
ressources ou solutions pratiques et humaines, il le fait toujours dans une optique non 
promotionnelle et critique.



PLANS D’ACCÈS 

Asociation LE-CENTRE 
18 bd Jeanne d’Arc, 86000 Poitiers

MAISON DES ASSOCIATIONS (derrière la Mairie, proche du gymnase)
21 Rue des Écoles, 86580 Biard


