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Quoi? Quand? Comment? Points de vigilance 

DRAP,  
SERVIETTE 

1X/semaine 60°C  
Minimum 30 
min 

Je les mets directement dans la machine à laver sans les 
déposer entre temps.  
Je suis vigilante à ne pas secouer les draps au moment de faire 
ou défaire le lit pour éviter de mettre des particules 
contaminées en suspension. 

LINGE 
QUOTIDIEN 

Dès que 
besoin 

40°C 
Cycle long 

Tenue mise dans une panière à linge fermée.  
Attendre minimum 24h avant de laver la tenue. 
 

Ce délais permet de réduire forte-
ment la viabilité du virus sur des 

matières porteuses 

Change souillé 
Mouchoir usagé, 
Masque usagé,  
Essuie-tout usagé 

Pas de mélange avec les 
autres ordures ménagères 

STOCKAGE  

24H 

https://drive.google.com/open?id=11gTVxpCOnNoUchGjD2T-xgndFh4309Ch

