Pour vous inscrire, prés de chez vous,
contactez-nous :

Tél.: 05 49 44 56 32

5 bonnes raisons de participer :
37 rue du Touffenet

86042 POITIERS Cedex

* Yous recevrez de bons conseils, simples et clairs

* Yous passerez un bon moment en compagnie de personnes qui

prEvenﬁon@msqservices-poitou.fr rencontrent les mémes préoccupations que vous
* |l n'est jamais trop tét ni trop tard pour s'occuper de soi..

* En consacrant quelques heures & votre sante,
vous gagnerez une retraite plus heureuse

* Ef...ca se passe prés de chez vous, dans une ambiance conviviale |
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Pourquoi ?

= Pour faire le point sur ses
capacités physiques, mentales,
émotionnelles afin daller
vers un Mieux-Etre

» Des astuces adaptées a chacun
pour améliorer et préserver
son confort de vie

Comment
ca marche ?

« Les ateliers sant organisés en

Pour qui ?

Pour toute personne
a partir de 55 ans
quel que soit son regime
de protection sociale

Ou?

5 séances hebdomadaires Les ateliers se déroulent
de 2h30 par groupe d'environ dans des locaux proches
12 personnas de chez vous (salles des fétes,

« Ure participation de 20€
est demandée par personne
pour l'ensemble des
séances

salles municipales...)

Les ateliers

Ce programme d'éducation et de promotion de la santé comprend
5 séances qui se répartissent ainsi:

Séance 1 Bouger au quotidien, des mouvements pour la vie

Seéance 2  Ouvrir mon espace, des lieux pour sépanouir

Séance 3  Cultiver la confiance en soi, pour communiquer sereinement
Séanced  Adopter les bonnes postures, pour prendre soin de son corps

Séance 5 Sinformer, mes ressources sur le territoire

Les Ateliers Préservons-Nous sont ludigues, interactifs et axés sur la convivialité entre les participants.
lls s'appuient sur le partage dexpériences, les mises en situation et la recherche de solutions
simples et concrétes,

Dies outils et des technigues a utiliser pour vous et/ou si vous &tes confronté & une situation d'aidant.

N'hésitez pas a parler des Ateliers PRESERVONS-NOUS
autour de vous : votre famille, vos voisins, vos amis...
Inscrivez-vous ensemble.

En participant, vous vous engagez a suivre le cycle complet.
Ure participation forfaitaire est demandée.

Bulletin de participation

Les Ateliers PRESERVONS-NOUS

M Je souhaite participer aux prochains ateliers organisés prés de chez mai
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Merci de retourner ce coupon a l'adresse indiguée au dos



